
1 $1,805
2 $2,429
3 $3,052
4 $3,675
5 $4,299

	 家庭人口	 每月收入限額

如果我有工作，是否仍能享受基本食品補助計畫福利？
是的。有將近五分之一的基本食品補助計畫福利領取者目前在
業。目前的食品價格上漲使每個人都受到影響，而此項計畫將
協助家庭及個人做到收支平衡。

提高後的收入限額便於使更多的就業者獲得基本食品補助	
福利：

是否必須有子女才符合資格？

不必如此。領取基本食品補助計畫福利之資格不受家庭人口
限制。

若其他人比我更需要此項福利，會怎樣？

對有資格領取基本食品補助計畫福利者的人數不設限制。您或
您家領取基本食品補助計畫福利不會影響任何其他人領取此
項福利的資格條件。

是否必須具備美國公民身份？

否。聯邦食品券福利計畫僅限於美國公民及符合該計畫特定規
則的移民。然而，本州向那些不符合聯邦計畫關於公民身份要
求的合法移民支付基本食品補助福利。

領取基本食品補助計畫福利不會影響領取者在美國公民與移
民局登記的移民身份。

無合法身份之移民及無公民身份之遊客或其他非移民者不可
領取基本食品補助計畫福利。

如果擁有住宅和汽車，是否仍符合資格？

是的。如果您符合收入限額標準，該計畫將不考慮任何其他經
濟來源，例如汽車、退休金帳戶、住宅或其他資產。

可以領取多少補助金用於購買食品？

將根據您的具體狀況而變化。2009年2月份每個家庭領取
的月平均福利金約為$216。

從2008年10月份開始的最高月補助金額為：

一口之家為$200；
兩口之家為$367；
三口之家為$526；
四口之家為$668。

基本食品補助計畫簡介
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如需詳細資訊：

有些人每月僅可領取$16	-	是否仍值得申請？

某些人的確僅可領取一至兩口之家的最低月福利金，金額為	

$16。領取最低月福利金者常把幾個月的福利金積攢起來，然後

用所積攢的福利金支付一次購買的食品雜貨。其他人則用此福

利金在其食品開支預算中添加新鮮水果和蔬菜。

大部份人領到的月補助金額會更高一些。

如需瞭解您可領取的月補助金預測金額，請向基本食品補助計

畫的免費專線詢問，電話號碼是1-877-514 FOOD (3663)；也可以

在我們的網站上查詢，網址是www.foodhelp.wa.gov。

獲得基本食品補助計畫福利者是否還可獲得其他福利？

除了領取月福利金購買食品以外，享受基本食品補助計畫福利

還可：

•	自動為學齡兒童辦理免費校餐計畫的登記加入手續；

•	使您有資格透過華盛頓州電話補助計畫享受低收費地方電

話服務(WTAP)；並且

•	表示您家符合母嬰兒與兒童(WIC)收入限額標準。

是否必須到辦事處辦理申請手續？

不必如此。可在網站上辦理申請手續，網址是	

www.foodhelp.wa.gov；也可郵寄申請表格。如果您由於工作時

間、托兒問題或其他情況而不便親自到辦事處參加福利申請面

談，我們可以為您安排一次電話面談。

需提交哪些文件？

若您申請福利待遇，可親自將您的申請表格遞交到社會福利服

務部(DSHS)社區服務處(CSO)；也可郵寄申請表格；或在網站上

辦理申請手續，網址是www.foodhelp.wa.gov。

您還需向本處出示您的社會安全號碼、身份證明，以及您為其

申請福利之家庭的收入及生活開支證明文件。在必要情況下，

我們可協助您獲取必要的文件。

若申請獲得批准，將需要多久才能獲得補助金？

•	一般情況下，我們於11天時間內批准11戶人家的申請。

•	在不到6天時間內，全部申請者中有將近一半人獲得批

准。	

•	在基本食品補助計畫福利申請獲得批准後，將從申請日期

開始計算福利金	。


